
ざっくばらんなカフェVol.39
食と健康－病気にならない栄養ってな～にー

どなたでもご参加いただけます。事前に電話またはメ－ルでお申込みください。（～11/26（木）まで）

問い合わせ・申込み先： 日本福祉大学 高浜市まちづくり研究センタ－（高浜市いきいき広場内）

受付専用特設電話 ０９０－６５９２－１５７３ （平日９：００～１７：００）
Eメールアドレス nfu.takahama.machi@gmail.com

普段何気なく食事をしていませんか？ その食

べ物が私たちの体を作っているんです。

多くの病気（ガン、うつ病、認知症など）は食事

が原因と言われています。健康についてみん

なで考えてみませんか？

(答え Q1:麦飯 Q2：沖縄県 Q3：③、イタリア①、

アメリカ② Q4：③)

◆プレゼンタ－
加勢田 茂さん

（愛知県立知多翔洋高等学校まちの先生、
ＮＰＯ法人「ゆいの会」理事）

◆進行役
吉村輝彦さん （日本福祉大学）

日時 ： ２０１５年１１月２８日（土） １０：３０ ～ １２：００ （受付１０：１０～）
場所 ： 高浜市いきいき広場 高浜市春日町５－１６５
定員 ： ５０名
参加費 ： 無料 （おいしいお菓子・飲物付き）
主催・企画 ： 日本福祉大学 高浜市まちづくり研究センタ－

答えは、このポスターのどこかに記載
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